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neration der Sehpigmente im Auge und verhindert
Nachtblindheit. Die Milchsdurebakterien gelangen
zum Teil lebend in den Darm und kénnen sich posi-
tiv auf die Darmflora auswirken. Fiir Menschen, die
unter einer Laktose Intoleranz leiden, kann J oghurt
eine Alternative sein, da dort die Laktose zum Teil
schon abgebaut ist.

Meéglichkeiten fiir den
Aufier-Haus-Markt

Fir alle erndhrungsbe-
wussten Konsumenten

Im Blender vermi-
sind Produkte mit.J oghurt schen sich Joghurt,
aufgrund seiner besonde- Friichte und Eis-
ren Eigenschaften schein- MRUFLEL 20 feGHErED

; . und erfrischenden
bar genau das Richtige. Frappés.

Er verspricht Genuss ohne
Reue und ist somit fiir Kon-
ditoreiartikel eine notwendige
Ergdnzung im Sortiment.

Dank seiner ldngeren Stehzei-
ten eignet sich Joghurt besonders
hervorragend zur Herstellung von
Miisli-Produkten fiir den AuBer-
Haus-Verzehr sowie fiir Café-
standorte. Angerichtet mit fri- &
schen Friichten konnen Bék-
kereien so einen gesunden
Snack zum Frithstiick oder fiir
Zwischendurch anbieten.,

Wer eine kalorienarme Alter-

native zu Schlagsahne sucht,

kann beispielsweise wihrend

der Sommermonate Joghurt mit
einer leichten Vanillesauce mi-
schen. In Verbindung mit einem
vorher leicht erwdrmten Rihr-
kuchen entsteht so ein leichter
Genuss.

Trend: Herzhaite
Joghurt-Variationen

2017 werden Joghurts ldngst nicht
mehr nur als siile Speise verzehrt.
In der internationalen Food-
Szene verbreiten sich immer
mehr Gerichte aus herzhaf-

tem Joghurt, beispielsweise

mit Roter Beete, SiiBkartof-

feln oder Tomaten. Fir den
AuBer-Haus-Markt bietet |
sich hier die Méglichkeit, das
Mittagsgeschédft um eine herz-
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hafte Alternative zu erweitern. Noch miissen die
Variationen allerdings per Hand gefertigt werden,
verkauifsfertige Optionen gibt es bislang nur in den
USA. Wer mag, kann beispielsweise gegarte Rote
Beete in ganz kleine Wiirfel schneiden und diese
unter Naturjoghurt mischen (alternativ kann auch
Griechischer Joghurt verwendet werden). Hinzu
kommt fein gehackte frische Minze, die ebenfalls
unter die Masse gehoben wird. Zum Schluss muss
das Ganze nur noch mit Salz und Pfeffer abge-
schmeckt werden. Mit etwas Zitronensaft schmeckt
der herzhafte Joghurt noch frischer. Dazu gereichte
Gemiise-Sticks runden das Gericht ab.

Erfrischende Drinks

Auch an der Getrankefront kénnen Caféstandorte
mit Joghurt punkten. Besonders im Sommer
sind Drinks auf Joghurtbasis eine leichte
Erfrischung und bei Kunden beliebt. Mit
frischen Friichten und ein paar Eiswiir-

feln in den Blender geben — fertig.

Wer noch einen Schritt weiter

gehen méchte und auch vor ei-

nem auf den ersten Blick un-

gewohnlichen Sortiment

) nicht zuriick schreckt,

der legt sich eine Frozen

Yogurt Maschine zu. Das

Dessert ist stifi und trotz-

dem keine Kalorienbom-

be. Kein Wunder also, dass

der Trend seine Wurzeln

in den Vereinigten Staaten

von Amerika hat. Doch auch

in Deutschland sieht man

die Frozen-Yogurt-Becher

garniert mit abwechslungs-

reichen Toppings immer hau-

figer. Im Vergleich zur klas-

sischen Eiscreme iiberzeugt

die mit Milch und Joghurt

hergestellte Frozen-Yogurt-

Basis durch einen gerin-

gen Fettanteil und trifft
damit den Nerv einer
immer erndhrungsbe-
wussteren jungen Ziel-
gruppe. Wahrend sich
die Softeis-ahnlichen
Frozen-Yogurt-Maschi-
nen meist dezent im Hin-
tergrund halten, locken die
Konzepte mit einer bunten
Auslage méglicher Toppings:
von gesunden Friichten iiber
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