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7 x raffiniert

Fiir viele ist der cremige Schafskase nur eine typische
Zutat beim Bauernsalat, dabei kann er wirklich mehr

Vegetarisch Versteckt in

als Pasta Frikadellen
Zucchinistreifen und Erbsen | Geht fix und sorgt fur eine
mit Zwiebelwlrfeln in Oli- kleine Uberraschung: Feta-

venol diinsten. Mit gekoch- | wiirfel, gehackten Rosmarin

ten Nudeln (z. B. Spaghetti) und Olivenringe in die

und zerbrockeltem Feta Mitte von Frikadellen fiillen
vermischen. Zum Schluss und wie gewohnt braten.
mit Pfeffer ibermahlen. | Kostlich mit Salat.

Umwickelt als Fiillung

Lange Zucchinischeiben grillen, mit Salz sowie Pfeffer
wilrzen und jewells einen Streifen Feta und ein paar Blattchen
Rucola darin einwickeln — fertig sind k@stliche Rollchen. Nach
Belieben mit gehackten Chilischoten bestreuen.

i RAT & HILFE sy

f ’ ThomasKrause . .. | Schwarte schneiden
; Broftechundaberdn. | 1o e b gs rnmer recht
wwvekockichle-ka schwer, den Schweinebraten
S JeL LNy 0550 auf der Hautseite einzu-
7 | schneiden. Gibt's einen Trick?
Wiir ziges Brot | DaNIELA B, WEIDEN
Ich backe gelegentlich Brot. © Ja, superscharf st ein
Konnen Sie mir einen Tipp Cutteroder auch ein Teppich-
geben, wie es wiirziger messer. Damit konnen Sie
schmeckt? die Schwarte viel leichter

PAULA D, PER E-MAIL cmschnelden

© Mehr Aroma erhélt das

Heif! vom Grill

Feta ist ideal zum Grillen; Den Kase in dicke Scheiben
schneiden und in eine Grillschale oder auf Alufolie legen
(Rand hochklappen). Mit getrockneten oder frisch gehackten
Kriutern und Chili bestreuen. Mit etwas Olivendl betraufeln.
Auf dem heiffen Grill einige Minuten grillen.

Erfrischend als
fruchtiger Salat

Prima harmoniert Feta zu
pikantem Melonensalat,

Dafur Wassermelonenstiick-
| chen mit einer Limetten-

vinaigrette sowie gehackter
Minze mischen und an-

| richten. Mit zerbréckeltem

Feta bestreuen,

Cremig als Dip

Lecker auf Brot oder zu
Gegrilltem: Feta zerbrickeln,
mit gehacktem Knoblauch
plrieren. Mit Joghurt glatt
rihren und mit Salz, Pfeffer
und etwas nativemn Olivenal
abschmecken.

Kdstliche Chips
Mit gleich 5 raffinierten Vari-
anten kénnen sich Chips-Fans
jetzt verwohnen: 4 x kéistliche
Kartoffelchips wie ,Deep Blue
Sea Salt” und einmal ,Mixed
Roots", eine Mischung aus
knusprigen Schelben von
Pastinaken, Méhren und Roter
Bete. Alle Snacks sind vegan
(von John & John, 40 g

0.99 €, Gemisechips 1,59 €).

NEU IM REGAL
| Kernige

| Dabei kinnen
| Sieausdem

|

italienisch als
Bruschetta

| Feta mit etwas joghurt

plirieren. Mit Salz und Pfef-
fer wiirzen, Schnittlauch-
rélichen unterriihren. Cia-
battascheiben im Ofen bei
220 °C goldbraun backen.
Creme auf das Brot streichen
und mit Grillpaprika (aus
dem Glas) und Gurkenstiick-
chen belegen.

Kérner
Normalerweise
kennen wir Din-
kel nurin Brot
oder als Mehl.

ganzen Komn

viele herzhafte Gerichte wie
Salate, Auflaufe oder cremigen
Risotto zubereiten - ideal
dafor ist der neue Urkorn
Dinkel”, der leicht gepufft ist

Brot, wenn Sie den Teig statt mm‘; !:.bcn.
mit Wasser mit Bier zubereiten. BILD der FRAU-Leserservice
Hier kénnen Sie eine helle Kennwort: Kiichentipps
oderdunkle Sorte nehmen. 20445 Hamburg

und somit schnellier gart, aber
seinen Biss behalt (von Oryza,
| 500g259€).

Fotos: Toeolla {3}, Hersieler




