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Erlaubt ist,
“was gesund ist

Der Hype héalt: Moglichst gesunde Alternativen zu zuckrigen Durstléschern sind gefragt -

seien es die (immer noch) Trend-Getranke Smoothies oder neue Limos und Schorlen fir die

kommende Saison. Von Maren Bielecke

Kalorienarm, vegan, laktose- und glu-
tenfrei, ohne Zuckerzusatz und frei von
kiinstlichen Farb- und Aromastoffen - was
will man mehr!? Das denkt man sich auch
bei & & und vertreibt das gleichnamige
ehemalige Insider- und Hamburger Kult-
getrank jetzt national. Die Erfrischung, die
den Konsumenten in schénen Kindheits-
erinnerungen schwelgen lassen soll - dem
leichten Brauseprickeln sei Dank - gibt es
in drei Geschmacksrichtungen: die gelbe
Brausé in Orange-Apfel-Maracuja, die rote
in Orange-Apfel-Johannisbeere und die
griine in Orange-Apfel-Stachelbeere, Basis
sind Herstellerangaben zufclge natiifiches
Mineralwasser und mindestens 38 Prozent
Fruchtsaft. Dazu kommt die Verfeinerung
durch Maca-Wurzel, der eine kérperlich und
geistig belebende Wirkung nachgesagt wird,
obwohl sie kein Koffein enthalt.

Revival im norddeutschen Rauni: Die fritz-
kukt zr bringen Anjola, die beliebte
Ananaslimonade aus den Flinfzigerjahren,
wieder auf den Markt. Nun mit verbesser-
ter Rezeptur und Limettensaft verfeinert.
Die Neuauflage kommt in Bio-Qualitat,
Fairtrade zertifiziert und in mehreren Ge-
schmacksrichtungen daher, denn neben
der klassischen Bio-Ananas-Limet-

12
U e i
- REIE FRDITSLSSE U
B Q. TISTLATE, FATSTONT.
' LANTOSEFRES 130 AT

ten-Limonade gibt es auch die Bio-Kola-
Limcnade, das koffeinhaltige Bio-Mate-Ge-
trank, die éio—lngwer-zitronen- sowie Bio-
Orangen-Limonade. Anjola ist laut Hersteller
vegan, glutenfrei, mit 100 Prozent Direktsaft
aus biologischem Anbau und will mit natdrli-
chen Friichten, Tees und Gewdlirzen punkten.
Mit Saftschorlen aus heimischem Obst will
Cols den Trend zu Produkten aus
regionaler Herstellung vorantreiben: Die
ViO Schorlen in den Sorten Apfel, Rhabar-
ber und schwarze Johannisbeere sind seit
Kurzem auf dem deutschen Markt. Der Di-
rektsaft wird laut Untermehmensangaben
ausschlieBlich aus heimischen Friichten
hergestellt, das Vi0O Mineralwasser medium
bildet die Basis. Neben weiteren natlirlichen
Zutaten enthalten die Schorlen einen hohen
Anteil an Direktsaft {Apfel 55 Prozent, Rha-
barber 4o Prozent, schwarze Johannisbeere
25 Prozent). Die Sorte Apfel aus Direktsaft
von Frichten aus biologischem Anbau tragt
somit das Bic-Siegel.

Coca-

Ebenfalls Bio und dem Label bereits im Na-
men: die bioPlose-Linie. P =, die
neben ihrem natirlichen Mineralwasser
auch ein Sortiment an alkoholfreien Getrén-
ken in Bio-Qualitdt anbietet, hat die Range
um die Sorte Granatapfel erganzt. Als so-
genanntes Superfood bekannt, punktet die
Frucht mit Vitamin C, Kalium, Calcium und
Eisen. Auf den Zusatz von Zucker, Konservie-
rungsmitteln, kinstlichen Aroma- und Farb-
stoffen wird bei der Herstellung laut Plose
vollstandig verzichtet. Und ob als Bestand-
teil in alkoholfreien Cocktails oder in Kom-
bination mit Wodka und Kardamom - die
Sorte ist vielseitig einsetzbar.
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Smoothies sind schon seit einiger Zeit kaum
wegzudenken aus dem Portfolio der gesun-
den Alkoholfrelen. Eika-Frische erweitert
nun das Offenausschank-Portfolio mit drei
Smoothies in einem neuen Format. Die klas-
sischen Sorten Erdbeer, Mango- und Kokos
gibt es ab sofort in der Ein-Liter-Gastrono-
miegrofe, die sich zum Beispiel dazu eignet,
kleine: Smoothie-Shots zuzubereiten - sei
es als BegriBungsdrink oder Vitamin-Erfri-
schung zwischendurch. Zur Unterstiit-
zung von Gastronomen bietet man




Fotos: die genannten Unternehmen

auch  Dosierhilfen
fiir ein einfackes Be- &
fiillen von kleinen Gla-
sern an, welche beim Unternehmen ange-
fordert werden kénnen.
Handwerklich geht es hier zu: Urspringlich
stellte man nur Smoothies in der hauseige-
i E hin f in Berlin
her, mittlenweile sind auch sieben Sorten
Limo im Angebot. Die Smoothie-Range um-
fasst die Bio-Sorten: Kreuzbeere (Mischung
aus Himbeeren und Brombeeren), Mango-
Maracuja, Erdbeer-Banane, Pfirsich-Maracu-
ja, Bio Treibstoff (mit Guarana, Grapefruit,
Karotten und Orangen), Kraftpaket (mit
Maca, Orangen, Zitronen und Ingwer), den
Grashiipfer Smoothie {mit Weizengras, Kiwi
und Limette) sowie LiebesgruBl aus frischer
Mango, Ananas, Bienenhonig und Ingwer-
wurzel. Der Griine Smoothie mit griinem Ap-
fel, Kiwi, Spinat, Griinkohl und Weizengras
ist der neueste im Bunde. Da aus dem na-
turtriiben Fruchtsaft nach eigenen Angaben
auch wunderbar Limo hergestellt werden
kann, hat Proviant auch sieben Bic-Limos
im Portfolio. ,,Frei nach Omas Rezept: frisch
gepresster Saft, reines Quellwasser und
ein wenig Rohrzucker dazu - sonst nichts.
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Rhabarherfimonade
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@ Einfach  Limo-
; nade eben.”
@ & Die allesamt na-
turtriben Sorten:

Zitronenlimo, Apfelschorle, Rhabarberlimo,
Orangenlimo, Zitronenlimo & Ingwer, Natur-
Cola und-NaturCola & Orange.

Zum Selbermixen hat i ds fiir
Gastronomen unter der Marke One&Only
eine Vielzahl an Smocthies und Frappés im
Angebot, die sich auch kombinieren lassen.
Die Getranke enthalten null Prozent Fett
und sind laktosefrei, glutenfrei sowie ve-
gan. Zudem Uberzeugen sie laut Hersteller
ganz ohne Konservierungsstoffe und ha-

ben einen Fruchtgehalt von durchschnitt-

lich 47 Prozent. Die Smoothies haben eine
Konsistenz wie ein Sorbet und bieten sich
daher als Erfrischung an heilen Sommer-
tagen an. Erhaltlich sind sie in den Sorten
Mango, Strawberry, Summer Fruits, Exo-
tic Fruits, Peach und Strawberry-Banana.
Neu im Sortiment ist der Green Smacthie,
der Friichte und Gemise kombiniert. Die
zweite neue Sorte ist Orange Lemon, ein
Mix aus Zitrusfriichten. Auch die ready-
to-drink Smoothies von froosh aus glei-
chem Hause bieten Fruchtkompositionen:
Mango&Orange,  Heidelbeere&Himbeere,
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Zutaten: 7 | weiler Pfirsichsaft ,1 cl
Kokossirup, 5 ¢l bioPlose Granatapfel, 2 cl
Limettensaft, 2 Handvoll Fiswiirfel
Zubereitung: Fiswiirfel in einen Mixer geben,
die abgemessenen Zutaten darlber gieBen.
AnschlieBend ordentlich durchmixen, sodass
der Inhalt homogen vermischt ist. In eine
#Cocktailschale fiillen und mit Granatapfelkernen
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sowie Minze garnieren.

Ananas&Banane&Kokos, Orange&Karotte&r
Ingwer und Erdbeere&Banane&Guave. Ne-
ben Sternfrucht&Yuzu ist auch der Smoothie
Spinat&Kokosnussmilch neu im Sortiment.
Die Trendsorte enthalt 100 Prozent Frucht-
und Gemiisepiiree. Alle Sorten sind vegan
und ohne Zuckerzusatze, kiinstliche Zusatz-
stoffe, Konservierungsstoffe sowie Konzen-
trate. #

Naturgpia & grange NaturGela
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